
 

まめによろこぶ 

豆
まめ

をかむといいことがある？ 

 あごがきたえられる 

 しょうかがよくなる 

     だえき出て
で  

虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

になる 
だからカリカリしたまめをだすのです 

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

  

 

マメニヨロコブ、オイシイ… 

現代人
げんだいじん

は 、 噛まなく
か    

なったので、あごが

細く
ほ そ  

なっているとい

わ れ て い る よ 。

未来人
み ら い じ ん

は、もっと顎
あご

が細く
ほそ  

なっているか

も！？ 


