
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１アメリカ料理
りょう り

 

2 韓国料理
りょう り

 

３ ネパール料理
りょう り

 

給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

  



 
 
 
 
 
 

チキンタルカリ ダルスープ 

タルカリとは、『おかず』という意味
い み

です。ダルとは、

『豆
まめ

』という意味
い み

です。ネパールには海
うみ

が無
な

いので、あ

まり 魚
さかな

は食
た

べません。ご飯
はん

にダルスープをかけて、タ

ルカリを添
そ

えた、定食
ていしょく

をよく食
た

べるそうです。 


