
 

 

ハンバーグは、タルタル人
じん

(今
いま

のモンゴル

人
じん

)が食
た

べていたタルタルステーキがもと。   

１８せいき(江戸
え ど

時代
じ だ い

)からドイツの労働者
ろうどうしゃ

が

食
た

べていました。ドイツのハンブルグ 

が名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

です。 

ハンバーグの肉
にく

の割合
わりあい

は 

牛
うし

６：豚
ぶた

４がいいらしい 

これがアメリカに

伝
つた

わりハンバーグ

になったよ。 

給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

 中村作
なかむらさく

 


