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みかん・ゆず 

 

だいこん 

ブロッコリー 

こまつな 

れんこん 

キャベツ 
 

白
しろ

ねぎ 

かぶ 

ほうれん草
そう

 

白菜
はくさい

 

ごぼう 

寒く
さむ  

なると、 脂
あぶら

が乗って
の   

おいしくなるよ。 

ぼくたち葉
は

っぱの野菜
や さ い

は、寒
さむ

さで凍
こお

らないように甘
あま

み(糖分
とうぶん

)をたくわえる

んだ。だから甘
あま

くておいしいんだよ。 


