
 食事
し ょ く じ

のあいさつに『ごちそうさまでした』という言葉
こ と ば

があります。この『ちそう』には、どんな意味
い み

がある

でしょう？ 

①栄養
えいよう

がたくさんあること 

②ち
 

こくをしそうになること 

③あちこち駆
か

け回
まわ

ること 

こたえはうら 



『馳走
ち そ う

』に丁寧語
て い ね い ご

の『ご』と『様
さま

』を付
つ

けたのが

『ごちそうさま』です。『食事
し ょ く じ

の準備
じゅんび

のために駆
か

け回
まわ

ってくださりありがとうございます。』とい

う感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを 表
あらわ

した言葉
こ と ば

です。食事
し ょ く じ

がで

きるまでには、野菜
や さ い

を作
つく

る人
ひと

、食
た

べ物
もの

を運
はこ

ぶ人
ひと

、

料理
りょうり

を作
つく

る人
ひと

など、たくさんの方々
かたがた

が 忙
いそが

しく 働
はたら

いてくださっています。 

ありがたいですね。 
パチーン！とおとを 

ならさないでやさしくね 


