
冬
ふゆ

の野菜
や さ い

が甘
あま

いのは、甘
あま

い方
ほう

が、凍
こお

りに

くいからです。 

雪
ゆき

で凍
こお

らないように、『糖分
とうぶん

』という甘
あま

い

栄養
えいよう

を 蓄
たくわ

えています。 

水
みず

は０℃
ど

で凍
こお

るけど、 

砂糖
さ と う

水
みず

が０℃
ど

で凍
こお

らないのと同
おな

じだよ 


