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キウイフルーツ 

ビタミンC
しー

は、目
め

の病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

したり、鉄分
てつぶん

の 吸 収
きゅうしゅう

を良
よ

くしたり、 

ケガを早
はや

く治
なお

したり、お肌
はだ

を健康
けんこう

にしたり、と、たくさんの 働
はたら

きをしてく

れています。旬
しゅん

の果物
くだもの

を上手
じょうず

に使
つか

って、ビタミンC
しー

をとりましょう。 


