
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春へのウォーミングアップ 

寒さの中にも春の気配がほんのりとみられ始めました。草木も動物たちも、そして私たち人間も、目覚 

めの季節へのウォーミングアップを始めるタイミングです。子どもたちにも来たる春の新学期によきスタ 

ートができるようにしたい。そんな思いで残りの日々を大切に考えています。 

６年生は、いよいよ小学校生活の最後の大きな行事である卒業式に向けて、小学校の総仕上げを進め 

ています。中学生になるという次のステージに向けて不安もあるでしょうが、それ以上に希望や期待に胸 

を膨らませていることでしょう。６年生と言えば、４月、１年生のお世話から始まり、児童会・クラブ・委員会 

・登校班・運動会・音楽会…。すべて先頭に立ち、学校を引っ張っていきます。大きな課題とまっすぐに向 

き合い、仲間とともに乗り越えていくことで、驚くほどの頼りがいのある存在へと成長します。行事で見 

せる最高学年６年生の演技や演奏だけでなく、日々の６年生の大きく温かな姿は、下級生のあこがれで 

す。６年間で、体とともに心も大きく変化して、下級生があこがれるほどの最上級生となるのです。 

そこで、この６年間の心の成長について考えてみたいと思います。 

「９歳の壁」「１０歳の壁」「小４の壁」という言葉を耳にされたことはありますか？小学校での壁といえ 

ばは、よく「小１の壁」や「小１プロブレム」をイメージされるかもしれませんが、「小１の壁」は、親がぶつか 

る壁なのに対し、「９歳の壁」は子ども自身がぶつかる壁のことです。では、どのような壁なのでしょう。 

それは、認知的発達に伴って現れる壁で、学習や生活、友だち関係などさまざまな場面で苦手意識を持 

ったり、自信を失い劣等感を抱いたり、自己肯定感が持ちづらくなる現象です。これは、これまでは主観 

の世界で生きてきた子どもが、９歳頃になると脳が発達して、自分を客観的に認識できるようになる成 

長の過程で起こる感情の壁です。まだまだ子どもという幼さを残しつつ、少し大人びた言動も目立ち始 

める時期ですね。友だち関係にも変化が生じ、低学年の頃のように「家が近い」「席が近い」の友だち関係 

よりも、気の合う同士でグループを作り、関係性が深くなっていきます。そこで、トラブルが生じることも。 

友だち関係が深まることで、子どもは親との時間よりも友だちとの時間を優先するようになることもあ 

り、親子関係にも変化ができます。また、学校や学級においても責任感や自主性が必要になる場面も増 

えてくるために、学校の準備や着替えの用意などご家庭で何でもやってもらえる習慣がついていると 

「自分でやらない」「人にやってもらう」という思いが無意識に身についており、自分でできないというこ 

とが露わになることもあるようです。 

学習面でも、学習内容が、低学年の目で見える具体物や身近なことではなく、算数の小数や分数・理科 

の電気などに代表されるイメージしづらい抽象的な内容が増えてきます。成長には、個人差があり、つま 

ずいてしまうことも少なくありません。 

しかしながら、この壁は高学年になるためにも、大人になっていくためにも乗り越 

えなければならない大切な壁です。そこで、私たちは、子どもたちの健康な成長の証 

を喜び、大人ならではの視点で、学校とご家庭がしっかりと連携をする。そして、とも 

に子どもたちの葛藤に寄り添い、見守り続け、大切な道を歩ませ、６年間学んだ学び 

舎を卒業し、胸を張って自信をもって中学校へ送り出したいですね。 

次年度に向け、ウォーミングアップ始めましょう。                  校 長  井上 紀代美 
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日 曜 学 校 行 事 

1 木 
子ども安全安心の日   代表委員会 

定時退勤日   

2 金 新１年生入学説明会 

3 土 
三木市立学校園造形作品展 

オンライン開催（～１２日(月)） 

4 日  

５ 月 児童会選挙  パワーアップタイム教室 

6 火  

7 水 全校朝会 自由が丘中学校入学説明会 

8 木  

9 金 定時退勤日 

10 土  

11 日 （祝）建国記念の日 

12 月 振替休日 

13 火  

14 水 児童集会 

15 木 職員研修のため、給食後１２時に完全下校 

16 金 PTA新旧本部役員引継ぎ会 

17 土                             

18 日 自由が丘地区人権教育研究大会 

19 月 クラブ 

20 火  

21 水  

22 木 

授業参観 学級懇談会 

（児童は全員 6校時まで） 

学校評議員会  PTA愛護委員引継ぎ会 

23 金 （祝）天皇誕生日 

24 土  

25 日  

26 月  

27 火  

28 水  

29 木  

２月の目標 
○学習目標 

・考えを見直しながら学習しよう 

○生活目標 

・地域の方にあいさつをしよう 

・時間を守ろう 

○給食目標 

・学校給食について知り、楽しい給食をすすめよう 

２月 行 事 予 定 

 
授業参観・学級懇談会 

 

１ 日 時  令和５年２月２２日（水）  

１３：５５ ～ １５：35 

２ 日 程  授業参観 ５校時  １３：５５～１４：４０ 

学級懇談会      １４：５０～１５：２０ 
 

お子様の成長を、授業を通してご覧ください。 

学級懇談会では初めに学校長より来年度の教

育課程について説明させていただきます。その後、

一年を振り返り、お子様の今後につながる話し合

いができればと思っております。 

ご多用とは存じますが、多数のご参加をお願い

いたします。 

 
学校評価アンケートへのご協力 
ありがとうございました 

昨年末には、学校評価アンケートにご協力いた

だきありがとうございました。結果の総括は、３月

に学校関係者評価書としてホームページに公開

いたしますのでご覧ください。 

保護者の皆さまのご意見を 

来年度の教育活動に活かして 

まいります。 

【３月の主な行事】 

３／ １（金） ６年生を送る会 

３／ ４（月） 委員会 

3／14（木） 卒業式予行（1～４年生１３:３０下校） 

3／18（月） 地区児童会 給食終了 

3／19（火） 卒業式準備（４・５年生弁当日） 

３／２１（木） 令和５年度卒業証書授与式 

３／２２（金） 令和５年度修業式 

 

 
【下校時刻を変更いたします】 

2/15（木）は職員研修のため、児童は給食終
了後、１２時に完全下校いたします。急な変更で
恐縮ですが、ご理解ご協力くださいますようお願
いいたします。 


