
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

薫風（くんぷう）  

みずみずしい若葉を揺らす風を「若葉風」といいますが、「薫風（くんぷう）」とは、木々の間を吹き 

ぬけて、新緑の香りを運んでくる風のことをいうそうです。今週は、あいにくの雨の日や青嵐のよ 

うな風の日もありましたが、自由が丘東小学校のまわりの山々はやさしい青葉若葉で、心が和みま 

す。私は、新学期が始まって、期待や希望を胸にした、この新緑の季節が何より大好きです。不安も 

多い時期ですが、勇気づけられるだけでなく、心癒されます。 

春、夏、秋、冬、どの季節が好きですか。日本には、四季があり、自然を通して季節の移り変わりを 

感じることができます。自然や生活の中で、五感で春夏秋冬を感じ、季節を楽しむことは、心豊かな 

成長を育む上で、とても大切です。五感とは、 「視覚 （目で見ること）」 「聴覚 （耳できくこと）」 

「触覚 （手や身体でぐれること）」 「味覚 （口で味わうこと）」 「臭覚 （鼻でかくこと）」 です。  

5月 5日は『端午（たんご）の節句』です。『菖蒲（しょうぶ）の節句』とも言われ、昔から菖蒲の豊 

かな香りや薬草としての働きが、災いや病気などの邪気を払うと考えられていたそうです。花菖蒲 

を飾ったり、菖蒲湯に浸かって強い香りで邪気を払うのもよし、刀に見立てた鉢巻きをするとかし 

こくなるそうです。柏餅（かしわもち）を食するのもいいですね。柏の葉は、新しい葉ができるまで、 

古い葉は落ちないので、子どもの健やかな成長を願い、江戸時代から柏餅を食べられているよう 

です。どの季節にも言えることですが、その時期にしか食べられないものもあります。ぜひ、連休、 

お子様と季節の食べ物（この時期ですと、初鰹・たけのこ・そらまめ・新じゃが・いちご・新茶…）を見 

ながらのお買い物も楽しんでください。 

 子どもたちの健やかな成長と感受性豊かな心を育てるためにも、学校だけでなくご家庭でも、 

季節を五感で感じ、幸せを願う気持ちを形にした日本の行事をを大切にしていただきたいと思い 

ます。 

    今月は、東っ子オリンピックも予定しております。連休もあり、ご家庭で過ごす時間も多くなりま 

すが、引き続き子どもたちの体調管理をよろしくお願いします。 

 最後になりましたが、先日は授業参観、ならびに PTA総会・学級懇談会に多数のご参加をいた 

だき、ありがとうございました。おうちの方に自分の頑張りを見てもらい、ほめてもらう。子どもの 

成長に何より大切なことです。今年度は、子どもたちの学校での学びの様子を可能な限りご覧いた 

だき、子どもたちの成長をともに支えていただきたいと思います。引き続きご理解ご協力よろしく 

お願いいたします。                                  校長  井上 紀代美 
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1 月 子ども安全安心の日 

2 火 3・4・5年生校外学習 

3 水 憲法記念日 

4 木 みどりの日 

5 金 こどもの日 

6 土     

7 日  

8 月 
東っ子オリンピック練習開始   
1・4年生心臓検診  委員会６校時 

9 火  

10 水 
全校朝会  2・3年生内科検診 
クラブ紹介（動画視聴） 

11 木 代表委員会  5・6年生内科検診   定時退勤日 

12 金 1・2・6年生校外学習  PTA運営委員会 

13 土    

14 日  

15 月 子ども安全安心の日 

16 火  

17 水 児童集会 

18 木 三校 PTA協議会              定時退勤日 

19 金 1・4年生内科検診 

20 土 三木市人権・同和教育協議会総会 

21 日  

22 月 
東っ子オリンピックの合同打ち合わせ ６校時 
（１～４年生 １５時ごろ下校） 

23 火  

24 水  

25 木 定時退勤日 

26 金 
東っ子オリンピック準備 
１年～４年生 給食後１３：３０下校 

27 土 
創立記念日 

東っ子オリンピック(雨天順延) 

28 日 予備日 

29 月 
振替休業日  予備日（２７日・２８日ともに実施
できなかった場合） 

30 火  

31 水  

５月の目標 
 

○ 学習 
 ・友だちや先生の話をしっかり聞こう 
○ 生活 
・相手の目を見てあいさつをしよう 
・生活リズムを整えよう 
（早寝・早起き・朝ごはん） 

○ 給食 
・給食のきまりを身につけよう 

令和４年度 PTA役員の皆様 
ありがとうございました。 

 
４月２２日（土）の PTA 定期総会をもって新旧

役員の方々の交代となりました。 

令和４年度 PTA 役員の皆様、大変お世話に

なりました。ありがとうございました。 

令和５年度の役員の皆様、１年間どうぞよろし

くお願いいたします。 

５ 月 行 事 予 定 

6月の主な行事予定 
 

1日（木）ブラッシング指導（1・4年生） 
 2日（金）交通安全教室（1・4年生） 
 5日（月）委員会 
 7日（水）全校朝会 
 8日（木）プール掃除 
１２日（月）クラブ活動 
１４日（水）児童集会 
１５日（木）歯科検診（1・5・6年生） 
         日課変更（５校時終了後下校） 
２２日（木）歯科検診（2・3・4年生） 
２６日（月）クラブ活動 
２７日（火）オープンスクール 

・サイバー犯罪防止教室 
２９日（木）眼科検診（１年生） 

運動会の実施について 
 

「東っ子オリンピック」を５月２７日（土）に

実施予定をしております。昼食なしの午前中

の実施といたします。詳しくは別途配布の文

書をご覧ください。 
 

下校時刻の変更 
 

〇５月２２日（月） 

 「東っ子オリンピックについての合同打ち合

わせ」を行います。 

１・２・３・４年生は、１５：００頃に下校します。 

〇５月２６日（金） 

東っ子オリンピックの前日準備のため、 

１・２・３・４年生は１３：３０頃に下校します。 

 

６月５日（月） 校外学習費の口座振替日です。 

よろしくお願いいたします。 


