
 

 

 

 

 

 

 

 

運動会、ご参加ありがとうございました  
５月２７日（土）晴天のもと、『めざめるパワー！勝利のバトンをつかみとれ！紅白

大合戦』をテーマに第４７回運動会を開催しました。お忙しい中、たくさんの皆様に
お越しいただきありがとうございました。昨年度は、新型コロナウイルス感染症拡大
予防のため人数制限を設けての開催でした。しかし、今年度はマスクを外し、人数制
限なしで開催することができました。 
当日は、朝早くから来校いただき、子どもたちに熱い声援と拍手を送っていただき

ありがとうございました。子どもたちは、これまで練習してきた成果を、おうちの方
に披露することができ、たくさんの笑顔を見ることができました。テーマのとおり最
後の最後まで紅白大接戦の運動会となりました。大きな怪我や事故もなく無事に運動
会を終えることができましたのも、ひとえに皆様のご理解とご協力のおかげです。  
至らなかった点もあっ
たかと存じますが、これ
からも子どもたちのた
くさんの笑顔、また、自
信につながる教育を行
ってまいります。引き続
き、保護者の皆様のより
一層のご理解とご協力
をお願い申し上げます。 
 
 さて、近頃、私だけが感じているかもしれませんが、どこへ行っても下を向いてい
る人が多いように感じます。電車やお店の中、信号待ちの歩道、さらに歩きながらな
ど、下を向いてスマートフォンをじっと見ている人が目につきます。そういう私もそ
の一人かもしれません。私たちの生活の中で下を向くときはどんなときなのでしょう
か。そのひとつとして、やりたいことがうまくいかなかったり、人間関係でつまずいて
しまったりして、心がしぼんでしまったりするときがあげられます。そんなとき、皆さんは、小さくしぼ
んでしまった心をどのようにしてもとに戻していますか。きっと、一人一人に合った方法があり、こ
れといった答えはないかもしれませんが、私は、顔を上げ、空を見上げます。また、書類を見たり、
作成したりで、下を向いている時間が長く続いた時も、顔を上げ、空を見上げます。流れる風や
空の色、におい、町の景色や木々の色の変化から季節を感じ、心にゆとりがうまれるような気が
します。気持ちもリフレッシュされているように思います。今していることや、今考えていることから
少し離れてみることで、何だかほっとして力が蓄えられ、エネルギーがわいてきます。日々忙しい毎
日ですが、顔を上げ、空を見上げてみてはいかがでしょうか。きっと、違った景色や見方、考え方
が浮かんでくると思います。 

今月は、14 日にオープンスクールがあります。オー
プンスクールにおいても人数制限を行わずに多くの
方にご来校いただきたいと思っています。お待ちして
います。                                                         

教頭  牛尾 淳子 
 

←自由小の中庭に咲いた【ユリノキの花】 

 職員に教えてもらい、空を見上げると心がほっと和みまし 

た。 

 学校通信  令和５年６月１日 
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三木市立自由が丘小学校 

http://www.miki.ed.jp/el/jiyu/ 
 

一人一人が輝き「笑顔」あふれる楽しい学校  



7/14（金
きん

）～21（金
きん

）個人
こ じ ん

懇談
こんだん

  

21（金
きん

）給食
きゅうしょく

終了
しゅうりょう

 

24（月
げつ

）終業式
しゅうぎょうしき

11：20一斉
いっせい

下校
げ こ う

 

 7月
が つ

２５日
に ち

（火
か

）～8月
が つ

31日
に ち

（木
も く

） 

      夏季
か き

休業
きゅうぎょう

日
び

（夏休
な つ や す

み） 

   

 

・梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

でも、 

落
お

ち着
つ

いて生活
せ い か つ

しよう 

・こまめに水分
す い ぶ ん

をとろう 

   

 

６月
が つ

の行事予定
ぎ ょ う じ よ て い

   ６月
が つ

の生活
せ い か つ

目標
も く ひ ょ う

 

 

 

 
 

お知
し

らせとお願
ね が

い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
が つ

の主
お も

な行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

 

 

Ａ

週
しゅう

 

１ 

 
木
もく

 

 

子
こ

ども安全
あんぜん

安心
あんしん

の日
ひ

 検尿
けんにょう

2次
じ

 

1・4年
ねん

ブラッシング指導
し ど う

 

4・5・6年
ねん

プール清掃
せいそう

 

２ 金
きん

 検尿
けんにょう

２次
じ

（予備
よ び

日
び

） 

Ｂ

週
しゅう

 

５ 月
げつ

 委員会
いいんかい

  

６ 火
か

 6年
ねん

租税
そ ぜ い

教室
きょうしつ

 

７ 水
すい

 全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

（オンライン） 

チャレンジタイム 

８ 木
もく

 3年
ねん

内科
な い か

検診
けんしん

 

水泳前
すいえいぜん

健康
けんこう

相談
そうだん

希望者
き ぼ う し ゃ

 

９ 金
きん

 2年
ねん

校外
こうがい

学習
がくしゅう

 

（三木
み き

市立
し り つ

中央
ちゅうおう

図書館
と し ょ か ん

） 

Ａ

週
しゅう

 

12 月
げつ

 代表
だいひょう

委員会
い い ん か い

 クラブ 

13 火
か

  

14 水
すい

 オープンスクール（1・2校
こう

時
じ

） 

チャレンジタイム 

15 木
もく

 子
こ

ども安全
あんぜん

安心
あんしん

の日
ひ

 

1・2・6年
ねん

歯科
し か

検診
けんしん

 

3年
ねん

校外
こうがい

学習
がくしゅう

（三木市
み き し

役所
やくしょ

他
ほか

） 

16 金
きん

 特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

ふれあい交流会
こうりゅうかい

 

（三木山
み き や ま

総合
そうごう

公園
こうえん

総合
そうごう

体育館
たいいくかん

） 

Ｂ 

週
しゅう

 

19 月
げつ

 児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

 プール開
びら

き 

20 火
か

  

21 水
すい

 チャレンジタイム 

1年
ねん

2組
くみ

幼稚園
よ う ち え ん

交流
こうりゅう

 

22 木
もく

 3・4・5年
ねん

歯科
し か

検診
けんしん

 

23 金
きん

  

Ａ

週
しゅう

 

26 月
げつ

 クラブ 

27 火
か

  

28 水
すい

 音楽
おんがく

集会
しゅうかい

 居住地
きょじゅうち

校
こう

交流
こうりゅう

 

チャレンジタイム 

29 木
もく

  

30 金
きん

 子
こ

ども安全
あんぜん

安心
あんしん

の日
ひ

 

◇お知
し

らせ 

・『地区
ち く

懇談会
こ ん だん かい

』は廃止
は い し

となりました。また、

全体
ぜんたい

での『奉仕
ほ う し

作業
さぎょう

』は今年度
こ ん ね ん ど

も中止
ち ゅ う し

と

なっております。 

◇学校
が っ こ う

の携
け い

帯電話
た い で ん わ

  

・校外
こ う が い

学習
がくしゅう

等
と う

で緊急
きんきゅう

でご家庭
か て い

に連絡
れ ん ら く

させ

ていただく際
さ い

、学校
が っ こ う

の公用
こ う よ う

携帯
けいたい

電話
で ん わ

か

ら発
は っ

信
し ん

させていただく場合
ば あ い

があります。

なお、学校
が っ こ う

に御用
ご よ う

の際
さ い

は、これまで通
と お

り

学校
が っ こ う

の固定
こ て い

電話
で ん わ

にご連絡
れ ん ら く

ください。  

 

 

２５（日
に ち

） 

小学生
し ょ う が く せ い

陸
り く

上競技
じ ょ う き ょ う ぎ

交流
こ う り ゅ う

大会
た い か い

 兵庫県
ひ ょ う ご け ん

予選会
よ せ ん か い

（ユニバ―競技場
きょうぎじょう

） 

1４（水
す い

） 

ＰＴＡ 

愛護
あ い ご

委員会
い い ん か い

 

 

 

３０（金
き ん

） 

ＰＴＡ 

運営
う ん え い

委員会
い い ん か い

 

 

 


