
 

 

 

 

 

 

 

 

コグトレタイム 
先月は１８日に児童を対象に、１９日は保護者様を

対象に校内音楽会を開催いたしました。小学校生活

最後の音楽会となった６年生をはじめ、どの学年もこ

の日に向けて一生懸命練習をし、本番ではその成

果を出すことができました。達成感や成就感を味わ

えたと思います。自由っ子がみんなで力を合わせ、心

を合わせ、創り上げた行事の成功は貴重な学びの場

となりました。 

保護者の皆様におかれましては、ご多用の中、ご

鑑賞いただきありがとうございました。コロナ禍ゆえ

にご不便をおかけしたことも多かったとは思いますが、最後までマナーよくご覧いただきました

こと、感謝申し上げます。 

 

話は変わります。本校では今年度、タブレットを使った「コグトレ」という認知機能トレーニン

グを行っていますので、今回はそのことについてお知らせします。 

「コグトレ」の資料によりますと、認知機能とは「記憶」、「言語理解」、「注意」、「知覚」、「推

論」・「判断」といったいくつかの要素が含まれた知的機能を指し、これらは、私たちのすべての

行動の基盤であり、学習をする上での土台となるものだそうです。 

定期的かつ継続的にこの「コグトレ」を実施することで、認知機能が強化され、学力や生活

全般の質、自己効力感の向上など、さまざまな効果が期待できるとのことです。 

毎日、5 時間目が始まる前の 10 分間を全校一斉の「コグトレタイム」に設定しています。子

どもたちは日々、自ら課題を選択し、様々なトレーニングを行っています。例えば、「何があっ

た？」では、表示された図形を数秒間で覚え、次の画面でそれを答えます。レベルが上がり、い

くつか図形が表示される問題では、それらの位置も覚えないといけません。さらに、自分で図

形を組み合わせて、覚えた形をつくる問題も出てきます。このトレーニングでは「形の特徴をと

らえる力」、「形を覚える力」、「黒板の文字や図などを、ノートに正確に写す力」を養います。 

また、「最初とポン！」というトレーニングでは、短い文章を聞いて、その最初の言葉を覚えま

す。例えば、「大きなイヌが走っています。」という文章が読み上げられたら、「大きな」を覚えま

す。ただし、動物や果物など指定された種類の単語が

聞こえたら、すぐにボタンを押さなくてはいけません。

読み上げられる文章は２～３文あるので、覚えた言葉

の順番もしっかり覚えておく必要があります。このトレ

ーニングでは、「注意力・集中力」、「聞いた内容を順

番に覚えておく力」、「先生の話や指示を正確に聞き

取る力」を養えるそうです。 

学校では、このような活動も取り入れながら、子ど

もたちの力を伸ばすための取組を進めているところで

す。 

 校長   大塚  康生   

 学校通信  令和４年１２月１日  
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