
 

 

 

 

 

 

 

 

「団結！ チャレンジ！ シャイニング☆ 燃え上がれ 自由小魂」 

早いもので６月を迎えようとしています。５月２８日（土）に
は「第４６回運動会」を無事実施することができました。今年
度は、「団結！チャレンジ！シャイニング☆ 燃え上がれ 自由
小魂」というスローガンのもと、仲間と協力して活動すること、
運動することの楽しさや心地よさを味わうことを目的として、３
年ぶりの観覧者有りの開催となりました。各家庭１名のみの
観覧であったり、規模を縮小した午前中開催であったりと、
様々な制限・制約がある中でも、競技中の子どもたちの一生
懸命に取り組むいきいきとした姿や、運動会の進行を支える
高学年の頼もしい活躍ぶり等を十分にご覧にいただけたので
はないでしょうか。子どもたちが目標に向かって頑張る姿は、
無条件に美しいものですね。３年ぶりに、保護者の方々にそ
の姿を見ていただくことができ、感無量の思いを抱いたのは
私だけではないと思います。ＰＴＡ役員の方々をはじめ、保護
者の皆様には、ご理解とご協力をいただき本当にありがとう
ございました。来月１８日（土）には、第２回目の参観日も予定
しています。本年度も、できるだけ子どもたちの活動の様子を
見ていただく場を設定することで、子どもたちや保護者の
方々がより一層の元気にあふれ、「笑顔」あふれる楽しい学校
に近づいていくことを期待して止みません。 
  さて、本校では特色ある教育活動として、以下のような活  
動を行っています。 
○朝の読書  
朝のさわやかタイムに、全校生・全教職員がいっしょになって読書の習慣化に向けて取り組

んでいます。 
○腰骨タイム 
全校で「腰骨を立てる」取り組み「腰骨タイム」を実施しています。毎朝１分間、腰骨を立て

ることにより、心が落ち着き、集中力が高まり脳の活性化につながります。  
○漢字タイム 
漢字のスキルアップを目指し、さわやかタイム中に５分間、集中して取り組んでいます。漢字

の読み書きを通して漢字力向上を目指しています。 
○コグトレタイム 
５時間目の開始前、５分間集中してタブレットを用いて、コグトレに取り組んでいます。計画

的・継続的に取り組むことで認知機能の向上を目指しています。  
  いずれの活動も、５分間から１０分間程度の短いものですが、子どもたちの学力を支える基
盤作りとして、一年間を通して計画的に行っています。運動会や音楽会等の学校行事を通し
て、子どもたちは大きく成長することは多々ありますが、こういった日々の地道な学習も継続す
ることによって大きな力になります。 
 子どもたちの運動会に向けた頑張りを認めることで、今後の日々の学習へのモチベーション
へと繋げていけるよう職員一同指導して参りたいと思います。引き続き、保護者の皆様のご理
解・ご協力をよろしくお願いいたします。 

教頭   計倉  康和  

 学校通信  令和４年５月３１日  
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三木市立自由が丘小学校  

http://www.miki.ed.jp/el/jiyu/ 
 

一人一人が輝き「笑顔」あふれる楽しい学校  

 

 



 ７月の主な行事予定 

７月 11 日（月
げつ

）～15 日（金
きん

）個人
こ じ ん

懇談
こんだん

   

 22 日（金
きん

）終 業 式
しゅうぎょうしき

11：20一斉
いっせい

下校
げ こ う

 

 7月 23日（土
ど

）～8月 31日（水
すい

） 夏季
か き

休 業
きゅうぎょう

日
び

（夏休
なつやす

み） 

   

 

                          ６月
が つ

の生活
せ い か つ

目標
も く ひ ょ う

 

 

６月
が つ

の行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ａ

週
しゅう

 

１ 水
すい

 オンライン朝会
ちょうかい

  チャレンジタイム  1・4年
ねん

ブラッシング指導
し ど う

 

２ 木
もく

 プール清掃
せいそう

①  検尿
けんにょう

2 次  内科
な い か

検診
けんしん

2年
ねん

・4年
ねん

1組
くみ

 

３ 金
きん

 プール清掃
せいそう

②  検尿
けんにょう

２次 

Ｂ

週
しゅう

 

６ 月
げつ

 委員会
いいんかい

  

７ 火
か

 3年
ねん

校外
こうがい

学習
がくしゅう

（三木市
み き し

役所
やくしょ

・金物
かなもの

資料館
しりょうかん

） 

８ 水
すい

 B週
しゅう

月曜日
げつようび

の時間割
じかんわり

  チャレンジタイム 

９ 木
もく

  

10 金
きん

 6年
ねん

租税
そ ぜ い

教室
きょうしつ

 

Ａ

週
しゅう

 

13 月
げつ

 代表
だいひょう

委員会
いいんかい

  クラブ① 

14 火
か

 2年
ねん

校外
こうがい

学習
がくしゅう

（青山
あおやま

公園
こうえん

） 

15 水
すい

 児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

  子
こ

ども安全
あんぜん

安心
あんしん

の日
ひ

  チャレンジタイム 

16 木
もく

 内科
な い か

検診
けんしん

5年
ねん

・4年
ねん

2組
くみ

  水泳前
すいえいぜん

健康
けんこう

相談
そうだん

（希望者
きぼうしゃ

のみ） 

17 金
きん

  

18 土
ど

 第
だい

2回
かい

教育
きょういく

参観
さんかん

 

Ｂ

週
しゅう

 

20 月
げつ

 振替
ふりかえ

休 業
きゅうぎょう

日
び

 

21 火
か

 プール開
ひら

き 

22 水
すい

 チャレンジタイム 

23 木
もく

 1・4・6年
ねん

歯科
し か

検診
けんしん

 

24 金
きん

 1年
ねん

校外
こうがい

学習
がくしゅう

（みきっこランド） 

Ａ

週
しゅう

 

27 月
げつ

 クラブ② 

28 火
か

  

29 水
すい

 チャレンジタイム 

30 木
もく

 幼
よう

・2・3・5年
ねん

歯科
し か

検診
けんしん

 

※５月３１日現在の予定

です。感染症の動向

により変更や中止の

場合もあります。 

登
と う

下校
げ こ う

中
ちゅう

でも、地域
ち い き

の人
ひと

にあいさつをしよう 

校舎
こう し ゃ

では、さわがず静
しず

かに過
す

ごそう 

 

１１（土
ど

）三木市
み き し

少年
しょうねん

スポーツ大会
たいかい

 

陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

の部
ぶ

（三木市
み き し

防災
ぼうさい

公園
こうえん

） 

 

 

26（日
にち

）小学生
しょうがくせい

陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

交流
こうりゅう

大会
たいかい

 

兵庫県
ひょうごけん

予選会
よ せん かい

（ユニバー競技場
きょうぎじょう

） 

 

 


