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 ３月
がつ

は、夢見
ゆ め み

月
つき

とも呼
よ

ばれます。桜
さくら

の花
はな

が夢
ゆめ

のように 美
うつく

しく咲
さ

き、そして 儚
はかな

く散
ち

って

いく様子
よ う す

が表 現
ひょうげん

されています。３月
がつ

に入
はい

ると、次
つぎ

の学年
がくねん

へあっという間
ま

に入
はい

ります。１日
にち

１日
にち

を大切
たいせつ

に、過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳耳耳耳
みみ

のののの役割役割役割役割
やくわり

    

耳
みみ

そうじのやりすぎや、耳
みみ

か

きを奥
おく

まで入
い

れないように 

外耳
が い じ

道
どう

を傷
きず

つけたり、耳垢
みみあか

を

奥
おく

に詰
つ

めてしまうことがあ

ります。 

疲
つか

れを感
かん

じ

たら、早
はや

め

に布団
ふ と ん

に入
はい

って休
やす

もう 

耳
みみ

のそばをたたかない 

耳元
みみもと

で大
おお

きな声
こえ

を出
だ

さない 

鼓膜
こ ま く

が破
やぶ

れて、強
つよ

い痛
いた

みや

耳
みみ

が詰
つ

まった感
かん

じになりま

す。 

片方
かたほう

ずつおさえて優
やさ

しく鼻
はな

をかむ 

鼻水
はなみず

に混
ま

じっている細菌
さいきん

が、奥
おく

に入
はい

って病気
びょうき

になってしまいます。 

音
おと

を聞
き

く 体
からだ

のバランスをとる 

音
おと

は外耳
が い じ

道
どう

を通
とお

り、鼓膜
こ ま く

から耳
じ

小 骨
しょうこつ

に伝
つた

わります。

耳
じ

小 骨
しょうこつ

で蝸牛
かぎゅう

から 聴
ちょう

神経
しんけい

を通
とお

り、大脳
だいのう

へ。この時
とき

初
はじ

めて 私
わたし

たちは「聞
き

こえた」と分
わ

かるのです。ど

れか１つがうまく 働
はたら

かないだけでも、音
おと

をよく聞
き

くことができなくなります。 

三半規管
さんはんきかん

の中
なか

のリンパ液
えき

が、体
からだ

の

動
うご

きに合
あ

わせて動
うご

き、頭
あたま

の回転
かいてん

や

からだの平衡
へいこう

バランスなどを脳
のう

に

伝
つた

えます。前庭
ぜんてい

では、耳
じ

石
せき

が 頭
あたま

の

傾
かたむ

きを脳
のう

に伝
つた

えます。 

耳耳耳耳
みみ

のののの健康健康健康健康
けんこう

をををを守守守守
まも

るるるるためためためためにできることにできることにできることにできること    

令和２年５月～ 

令和３年２月 


