
 

 

 

 

2020.12.4(金) 

三木市立広野小学校 

 ２学期
が っ き

の締
し

めくくりの月
つき

に入
はい

りました。校内
こうない

・校外
こうがい

での学習
がくしゅう

を通
とお

して、いろんなことを

学習
がくしゅう

できた学期
が っ き

だったと思
おも

います。いいまとめにしてきましょう。 

 

かぜ予防
よ ぼ う

クイズ 

Dr.ヨボーから指令
し れ い

が届
とど

きました。さて、なん書
か

いてあるのか解読
かいどく

しましょう！！ 

 クイズの答
こた

えを、黒
くろ

く塗
ぬ

りつぶすと分
わ

かるよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

大切にしたい冬至の風習 

 １年
ねん

で最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

くて、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

を冬至
と う じ

と言
い

います。今年
こ と し

は、１２月２１日（月）

です。冬至
と う じ

を境
さかい

に日
ひ

がのびることから、運気
う ん き

上 昇
じょうしょう

の日
ひ

と考
かんが

えられています。それにち

なんだ風習
ふうしゅう

が、運
うん

が向
む

くように「ん」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べることです。よいとされている

ものには、「なんきん（かぼちゃ）・にんじん・れんこん・うどん・きんかん・かんてん」

です。 

 

                                  

か て く き あ め 

ら ど お い せ で 

は う き ち ぃ ん 

る く す き を ま 

や き び っ な ね 

ん つ は け え ろ 

①くしゃみや□□は、マスクでブロック 

 ②ウィルスが体
からだ

に入
はい

ろうとねらっているのは、目
め

・□□・□□ 

 ③部屋
へ や

のウィルスは、□□□で外
そと

に追
お

い出
だ

そう 

 ④規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で、□□□□力
りょく

を上
あ

げよう 

 ⑤部屋
へ や

の換気
か ん き

対策
たいさく

は、対角線
たいかくせん

にある□□を開
あ

けよう 

 ⑥外
そと

に出
で

るときは、首
くび

・手首
て く び

・足首
あしくび

の３つの□□を温
あたた

めよう 

 ⑦夜
よ

ふかししないではや□・□や□□ 

全
すべ

てひらがな

で答
こた

えてね。

正解
せいかい

は・・・

一番下
いちばんした

だよ！ 

〈クイズの答え〉 

てあらいで うぃるすを やっつけろ 

「健 12 月号」参照 


