
    
  

 

さて 10月
がつ

に入
はい

りすっかり秋
あき

らしくなりましたね。朝晩
あさばん

は冷
ひ

える季節
き せ つ

です。 体 調
たいちょう

を崩
くず

さないように気
き

をつけましょう。そして秋
あき

といえば「 食 欲
しょくよく

の秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」「スポー

ツの秋
あき

」ですね。みなさんはどの秋
あき

が好
す

きですか。様々
さまざま

な秋
あき

を楽
たの

しんでくださいね。 

    

10月
がつ

10日
か

は何
なん

の日
ひ

か知
し

っていますか？ 

「「「「目目目目
め

のののの愛護愛護愛護愛護
あ い ご

デー」デー」デー」デー」です。です。です。です。目目目目
め

のののの健康健康健康健康
けんこう

についてについてについてについて 考考考考
かんが

えてみましょう。えてみましょう。えてみましょう。えてみましょう。    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※目
め

の錯覚
さ っ か く

を利用
り よ う

したクイズです。やってみてね！ 

 

 

 

                       

 

 

みなさんの目
め

は健康
けんこう

ですか？ 

チェックしてみましょう 

□目
め

がショボショボする 

□ぼやけて見
み

える 

□目
め

がかわく 

□白目
し ろ め

が赤
あか

くなる 

□目
め

やにが出
で

る 

□ 光
ひかり

がまぶしい 

□まぶたがピクピクする 

□首
くび

や肩
かた

が凝
こ

りやすい 

□ 頭
あたま

が重
おも

い、痛
いた

い 

目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

をしましょう 

チェックがあった人
ひと

は目
め

が疲
つか

れて

いるのかもしれませんね。 

••••部屋
へ や

を明
あか

るくする 

••••本
ほん

やノートは 30 ㎝以上
いじょう

、テ

レビは 2m以上
いじょう

離
はな

れて見
み

る 

•••• テ レ ビ や ゲ ー ム の 画面
が め ん

は

長時間
ちょうじかん

続
つづ

けて見
み

ない 

•目
め

を 休
やす

め る た め に し っ か り

睡眠
すいみん

をとる 

••••前髪
まえがみ

は 目
め

に か か ら な い 長
なが

さ

にする 

••••椅子
い す

に 座
すわ

っ て い る 時
とき

は 背筋
せ す じ

を伸
の

ばしてよい姿勢
し せ い

をとる 

どちらの線
せん

が長
なが

いでしょうか？ どちらの四角
し か く

が大
おお

きいでしょうか？ 

令和 2 年 10 月 9 日（金） 

三木市立広野小学校  

（ 答
こたえ

）どちらも同
おな

じ長
なが

さです   （ 答
こたえ

）どちらも同
おな

じ大
お お

きさです   


