
どんなに気
き

をつけていても、

体 調
たいちょう

を崩
くず

すことはあります。

もし、友達
ともだち

がそうなったら

「早
はや

くよくなってね」と 温
あたた

か

い声
こえ

をかけ合
あ

おう☆ 

 

 

 

 

2020.9.2(水) 

三木市立広野小学校 

 

 例年
れいねん

なら、今
いま

から２学期
が っ き

のスタート。８月
がつ

の暑
あつ

い中
なか

、みんな頑張
が ん ば

って登校
とうこう

しました。 

 手
て

洗
あら

いにマスク、外
そと

での活動
かつどう

の制限
せいげん

もあり、「もっと遊
あそ

びたいな」と思
おも

った人
ひと

もいたは

ずです。９月
がつ

も残暑
ざんしょ

は厳
きび

しくなりそうです。命
いのち

を守
まも

るために、危険
き け ん

な暑
あつ

さの日
ひ

には室内
しつない

で

過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なお 

み 

転
ころ

んで足
あし

にすり傷
きず

が。傷口
きずぐち

ではどんな

ことが起
お

こっているのでしょうか？ 

傷口
きずぐち

に血小板
けっしょうばん

が集
あつ

ま

って、血
ち

の 塊
かたまり

を作
つく

る 

②ばい菌
きん

を 

やっつける 

③傷口
きずぐち

を埋
う

めて

くっつける 

④ 新
あたら

しい皮膚
ひ ふ

ができる 

①血
ち

を止
と

める 

白 血 球
はっけっきゅう

が ば い 菌
きん

と 戦
たたか

う 

線維
せ ん い

芽
が

細胞
さいぼう

が 働
はたら

い

て、傷口
きずぐち

を埋
う

める 

表皮
ひょうひ

細胞
さいぼう

が皮膚
ひ ふ

の

表 面
ひょうめん

をおおう 

げんき 

まも 

ルールを守
まも

る 

遊具
ゆ う ぐ

を正
ただ

しく使
つか

う、廊下
ろ う か

は走
はし

らない、道
みち

を歩
ある

く時
とき

は

信号
しんごう

無視
む し

をしない、など決
き

められたルールを守
まも

るこ

とで、怪我
け が

は防
ふせ

げます。 
当
あ

たり前
まえ

を続
つづ

ける 

手
て

洗
あら

いをする、バランスよく食
た

べる、

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをする、歯
は

みがきをするな

ど、毎日
まいにち

「あたりまえ」と思
おも

っている

ことを続
つづ

けて、病気
びょうき

になるのを防
ふせ

ぎま

す。 


