
 

 

2020.8.21(金) 

三木市立広野小学校 

 

 今回の保健だよりは、保護者の方と一緒に読みましょう。 

 ２学期が始まりました。生活のリズムは、整っているでしょうか。 

気温がグーンと高くなり、登下校だけで体力は消耗されています。しっかり食べて眠る

ことをベースに、熱中症対策をしてこの暑さを乗り越えましょう。 

≪保護者の方へ≫ 

定期健康診断の日程が決まりました。健診にむけ、提出をお願いする書類等があります。

お手数をおかけしますが、理解とご協力よろしくお願いします。 

             健康診断スケジュール 

月 日(曜) 検診・検査 対象 備考 

8 

25(火) 尿検査(1 次) 全学年 
説明をよく読んで採尿してくださ

い。検査キッドは本日配布。 

27(木) 色覚検査 4 年生希望者 １学期に希望された方のみ検査。 

28(金) 眼科検診 1 年生 
前髪が目にかからないような髪型に

してください。 
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1(火)～ 

4(金) 
身体測定 全学年 上下半袖体操服で測定します。 

8(火) 
心臓検診 

(心電図検査) 

1 年生 

4 年生(希望者) 

上下半袖体操服で検査します。 

調査表〆切 8月 26 日(水) 

15(火) 尿検査(2 次) 
1 次陽性者 

未提出者 

方法は 1 次検査と同じですが、スポ

イト２本分提出していただきます。 

28(月) 内科検診 

運動器検診 

6 年生 上下半袖体操服で検診します。 

調査表（結核・運動器）〆切8月26(水) 
29(火) 5 年生 
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2(金) 耳鼻咽喉科検診 
1 年生 

5 年生 

耳掃除をお願いします。 

調査表は 9月 11 日に配布します。 

7(水) 心臓検診予備日 未検査者 
13:30-15:30 於：三木市教育センター 

保護者引率となります。 

7(水) 

歯科健診 

2・4・6 年 

丁寧に歯磨きをしてきてください。 

8(木) 1・3・5 年 

12(月) 
内科検診 

運動器検診 

1・4 年 
上下半袖体操服で検診します。 

調査表（結核・運動器）〆切8月26(水) 
15(木) 2・3 年 


