
材料
ざいりょう

 

・食品
しょくひん

トレー（よく洗
あら

って乾
かわ

かしておく。）・ボールペン 

・紙
かみ

やすり ・絵
え

の具
ぐ

  ・はさみ   

・テープのり（または両面
りょうめん

テープ） ・色
いろ

画用紙
が よ う し

 

 

①大
おお

きさを決
き

めて下
した

準
じゅん

備
び

をしよう。 

食品
しょくひん

トレーの平
たい

らな底
そこ

の部分
ぶ ぶ ん

を、はさみで切ったら、片方
かたほう

の表面
ひょうめん

を紙
かみ

やすりでけずります。食品
しょくひん

トレーはそのままだ

と水
みず

をはじくので、紙
かみ

やすりでつるつるしている部分
ぶ ぶ ん

を取り

ます。 

 

②食品
しょくひん

トレーに、直接
ちょくせつ

ボールペンで絵
え

を描く
か

か、はさみで

好
す

きな形
かたち

に切
き

り取
と

ります。 

   

③ スタンプの裏
うら

に色
いろ

画用紙
がようし

で持ち手
もて

を作ります
つく

。のりでは食品
しょくひん

トレーについても取れて
と

しま

うので、テープのりか両面
りょうめん

テープでつけましょう。 

 

スタンプ台
だい

がない時
とき

はトレーにコ

ットンをしいたものに絵の具
え ぐ

をし

みこませて色
いろ

を付けましょう。 

絵の具
え  ぐ

は濃い
こ  

目
め

につけた方がいい

ですよ。 

 

④スタンプ台
だい

にスタンプを置
お

いて、スタンプに絵の具
え  ぐ

をつけたら、色
いろ

画用紙
が よ う し

にポンポン押
お

してみ

よう！ 

 

 

 

 

 

 

 

おうちでいろいろな形のスタンプづくりにチャレンジしてみてね！ 


