
 

 

●材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

）●                

大豆
だ い ず

の水
みず

煮
に

       １２０ｇ 

豚肉
ぶたにく

           ８０ｇ 

たまねぎ        １６０ｇ 

じゃがいも       ２４０ｇ 

にんじん         ６０ｇ 

◎カレー粉
こ

         ２ｇ 

◎砂糖
さ と う

            8ｇ 

◎淡口
うすくち

しょうゆ      １６ｇ 

◎ケチャップ       １６ｇ 

◎塩
しお

、こしょう      少
すこ

し 

油
あぶら

           適量
てきりょう

 

 

         少し 

●作
つく

り方
かた

● 

① たまねぎはくし切
ぎ

り、じゃがいも、にんじんはいちょ

う切
ぎ

りにする。豚肉
ぶたにく

は食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

る。 

② 鍋
なべ

に油
あぶら

を熱
ねっ

し、豚肉
ぶたにく

を炒
いた

め、塩
しお

、こしょうをする。 

③ たまねぎ、にんじん、じゃがいもを加
くわ

えて炒
いた

める。 

④ カレー粉
こ

を加
くわ

えて炒
いた

める。 

⑤ 浸
つ

かるくらいの水
みず

、大豆
だ い ず

を入
い

れて煮
に

る。 

⑥ 砂糖
さ と う

、しょうゆ、ケチャップで味
あじ

をととのえる。 

  

                 

                      

★  ポークビーンズ ★ 


