
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家
う ち

でも 

鶏
と り

とレバーのアーモンド和
あ

え 

材料
ざいりょう

(4人分
にんぶん

) 

 鶏肉
とりにく

…180g 

 鶏
とり

レバー…60g 

 料理
りょうり

酒
しゅ

…12g 

 片栗
かたくり

粉
こ

…48ｇ 

 揚
あ

げ油
あぶら

…適
てき

量
りょう

 

作
つく

り方
かた

 

① 鶏肉
とりにく

とレバーは一口
ひとくち

大
だい

に切
き

る。 

② レバーを下
した

茹
ゆ

で
で

する。＊臭
くさ

みが気
き

になる場
ば

合
あい

は、 生
しょうが

姜ひとかけと一
いっ

緒
しょ

に下
した

茹
ゆ

でするとよい。 

③ 鶏肉
とりにく

に料理
りょうり

酒
しゅ

をふりかけ、片栗
かたくり

粉
こ

をつけ、油
あぶら

で揚
あ

げる。 

④ 粗熱
あらねつ

をとったレバーに片栗
かたくり

粉
こ

をつけ、油
あぶら

で揚
あ

げる。 

 

⑤ 別
べつ

鍋
なべ

に、しょう油
ゆ

、砂糖
さ と う

、みりん、水
みず

を入
い

れて煮
に

立
た

たせ、アーモンドスライス・ 

アーモンド粉
こ

を入
い

れてもうひと煮
に

立
だ

ちさせる。 

 

⑥ ⑤に揚
あ

げた鶏
とり

肉
にく

とレバーを入
い

れて和
あ

えたら出
で

来
き

上
あ

がり。 

 

 アーモンドスライス…8ｇ 

 アーモンド粉
こ

…8ｇ 

 淡口
うすくち

しょう油
ゆ

…12ｇ 

 砂糖
さ と う

…12ｇ 

 みりん…6ｇ 

 水
みず

…12ｇ 


