
ブラマンジェをつくろう！

【材料】４人分
にんぶん

 

・ぎゅうにゅう・・・４００ｍＬ 

・さとう・・・４０ｇ 

・コーンスターチ・・・４０ｇ 

【作
つく

り方
かた

】 

① なべに、ぎゅうにゅう、さとう、コーンスターチ

を全
すべ

て入
い

れて へらで よくまぜる。 

② なべを中火
ちゅうび

にかけ、へらで まぜつづける。 

③ しばらくすると、トロリとしてくるので こげな

いように しっかりと なべのそこから よくま

ぜる。 

④ 1分
ぷん

ほどまぜたら、火
ひ

をけして ようきに入
い

れる。 

  （ヤケドにちゅうい） 

⑤ ラップをして、れいぞうこで 1～2時間
じ か ん

ほど冷
ひ

やし

固
かた

める。 

もっちり？とろり？ 

ふしぎな しょっかんを 

たのしんで！ 


